ACADEMIE

11 février 2026

12 jeunes jockeys lancent leur parcours dans la
promotion 2026 du coaching AFASEC

Une journée de lancement riche en échanges a Paris, en présence de
Thierry Jarnet, France Galop et I’Association des Jockeys

Ce mercredi 11 février, les 12 jeunes jockeys sélectionnés pour la 2e édition du
programme de coaching AFASEC ont officiellement lancé leur parcours lors d’une journée
inaugurale organisée a Thémis (Paris), en présence de représentants de France Galop,
de I’Association des Jockeys, et du coach du programme, Thierry Jarnet.

Une journée placée sous le signe de I’échange et du professionnalisme

Aprés un café d’accueil animé par la Direction opérationnelle des courses de France
Galop, les jeunes ont assisté a une présentation du role de I'’Association des Jockeys par
Thierry Gillet et Bertrand Lestrade, suivie d’'une introduction au programme. Cette journée
de lancement s’est conclue par une premiére session collective dédiée a I'hygiene de vie,
a la santé et a l'alimentation, animée par Pierre Valin, référent du programme Sport et
Santé de 'AFASEC, avec le soutien de l'association APIC, partenaire engagée sur les
enjeux de prévention et de bien-étre des acteurs des courses.

Les 12 jeunes jockeys sélectionnés :

PRENOM NOM DISCIPLINE EMPLOYEUR
Nitish Seegoolam |Le plat Vanessa Oger
Valentin | Top Le plat Gavin Hernon

Antoine | Rose L'obstacle G & A. Zetterholm
Ines Sadaoui Le plat Gianluca Bietolini
Pierre Le Digabel |Le plat Laura Vanska

Nicolas Astier Le plat Franck Forési

Nicolas Baudet Le plat Christophe Ferland
Emilien Puillet roda |Le plat Mathieu Pitart
Mathilde |Cabal Le plat Mathieu Pitart

Maélie Pien Le plat Mathieu Boutin

Kevin Gaudeffroy |Le plat Jean-Luc Pelletan
Léonard |Plommee Le plat Francis-Henri Graffard




Un programme congu pour répondre aux réalités du métier
Organisé jusqu’en septembre 2026, ce parcours alterne :
e sessions collectives thématiques en visio,
e accompagnement individuel,
e immersion sur hippodrome en fin de session avec une course réservée aux
apprentis.

Thierry Jarnet — Responsable du programme

« Le lancement de cette nouvelle édition confirme a quel point les jeunes ont besoin d’étre
accompagneés. lls sont motivés, ouverts et préts a apprendre. Je suis fier de les aider a
structurer leur carriere. »
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